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Invecchiamento e longevita
Due facce della stessa medaglia

Docente:

Aldo Biolcati

PROGRAMMA:

. 08/02/2027 - Lezione introduttiva — (Claudio Molinari)
. 22/02/2027 — 1l ruolo dell’Ageismo — (Mattia Bellan)

. 08/03/2027 — Invecchiamento di genere. Ruolo della prevenzione —

(Aldo Biolcati)

. 22/03/2027 — 1 superagers — (Fabiola DeMarchi)

. 19/04/2027 — Salute e malattia nel Grande Vecchio: un binomio spesso

inscindibile — (Aldo Biolcati)

. 26/04/2027 — Longevita: solo genetica? — (Aldo Biolcati)
. 10/05/2027 — L’importanza dell’inflamming nel rapporto

vecchiaia/longevita — (Aldo Biolcati)

. 24/05/2027 — Alimentazione e longevita — (Aldo Biolcato — Federico

D’Andrea)
. 07/06/2027 — Decalogo per I’invecchiamento attivo e in buona salute -
(Aldo Biolcati)
MESE DATE GIORNO | ORARIO SEDE
Novembre
Dicembre
Gennaio
Febbraio 8,22 UPO AULA 205
Marzo 8,22 LUNEDI’ | 16,00-17,30 (Via Perrone, 18)
Aprile 19,26
Maggio 10,24
Giugno 7




